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+WORKOUT SPACE"

Montag

Dienstag

Mittwoch

08.45 - 09.45

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

O
o
o

Mehr Infos direkt bei The WorkoutSpace — Albisstrasse 17 — 8134 Adliswil — Telefon 043 266 33 77 — www.workoutspace.ch

09.00-10.00
09.00 - 10.15 CardicPUmD s 09.00 - 09.50
09.30-10.30 HATHA YOGA English it Gabi '-eS!V:'"STO“E‘* *dance*
LesMillsTone+ + mitAnnaab 4.10. AL e TGS mit Chris
. 10.00-11.00 10.00- 11.00
mit Jeannette _ _ i
PILATES MAT CLASS 10.15-11.15 CardioPump LU 10.15-11.15
mit Janet Riicken-Fit mit Gabi Vinyasa Morning Flow Hatha Flow YOGA
mit Christina mit Yukiko ab 8.10. mit Christina
11.15-12.15
YOGA Vinyasa Flow
mit Janet
18.00 —19.00 18.00 —-19.00 18.00 — 19.00
Piloxing SSP Piloxing Booty+ TSI Latin Dance Workout
mit Dorothee mit Dorothee ’;‘dance’;‘ mit Vero ab 22.9.22
mit Chris
19.30-20.45
| YOGA Breathwork 19.30-20.30
mit Angela FLEX & FLOW
mit Chris




